


Witaj w naszym Grano SPA,

gdzie troszczymy sie o Twoje ciato i umyst, oferujgc
unikalne doswiadczenia z wykorzystaniem
wyselekcjonowanych organicznych i veganskich
marek kosmetycznych Scens i Fito SPA. Obie marki
zostaty stworzone z pasjg do doskonatosci, znane ze
swojej zaawansowanej technologii, starannie
wyselekcjonowanych sktadnikow oraz
innowacyjnych  formut, ktére potgczone sq
z niepowtarzalnym podejsciem do harmonii ciata
i ducha.

Francuska marka Scens, odzwierciedlajgc esencje
natury, oferuje produkty oparte na organicznych
sktadnikach pochodzgcych z réznych zakgtkow
$wiata. W naszym menu znajdziesz wyjgtkowe
rytuaty, ktére korzystajg z dobrodziejstw roslinnych
ekstraktow, olejkow eterycznych i innych
naturalnych sktadnikoéw, aby stworzy¢ relaksujgce
i regenerujgce doznania dla Twojej skory.

Polska marka Fito SPA to marka, ktora tgczy w sobie
nowoczesng nauke z tradycyjnymi metodami
pielegnacji, tworzqgc naturalne i aromatyczne
rozwigzania dla kazdego rodzaju skoéry. Zabiegi
oparte na produktach Fito SPA to nie tylko rytuat
piekna, ale takze podréz w gtgb zmystow, dzieki
unikalnym teksturom i aromatom, ktore skutecznie
przywracajg rownowage Twojej skorze i umystowi.
Zapraszamy Cie do odkrywania naszego menu.

Zespot Grano SPA

hotelgrano.spa@granohotels.pl

www.granohotels.pl/spa/grano-spa

058 670 38 50
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100% NATURALNE

100% SKUTECZNE FORMULY
Z CERTYFIKOWANYMI SKEADNIKAMI
ORGANICZNYMI

100% CERTYFIKOWANYCH SKEADNIKOW
WEGANSKICH

100% WOLNE OD GMO

100% WOLNE OD PARABENOW, SIARCZANOW
| SILIKONOW

100% BEZ WYPEENIACZY

100% BEZ SZTUCZNYCH BARWNIKOW

100% EKOLOGICZNE OPAKOWANIE PREMIUM
100% ODPOWIEDZIALNE SPOLECZNIE

100% KOSMETYKI UNISEX

100% EKSKLUZYWNE TECHNIKI
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ZABIEGI NA
TWARL
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MASAZ KOBIDO
LIFTING TWARZY - POPRAWA OWALU
« STYMULACJA PRODUKCJI KOLAGENU

Masaz Kobido czesto nazywany jest ,niechirurgicznym liftingiem twarzy”. Ta
wyjatkowa technika intensywnego masazu liftingujgcego wywodzi sie z Japonii
gdzie od wiekéw znana jest jako ,pradawny sposéb na piekno”. Fenomenem
Masazu Kobido jest intensywny masaz miesni i powiezi, stymulacja naturalnej
produkcji kolagenu i elastyny zapewniajgc jednoczesnie gteboki relaks. Po masazu
Kobido skoéra staje sie napieta i dotleniona a twarz wyglgda na wypoczetq i petng
blasku.

Czas trwania: 50 MIN
Cena: 320 PLN

WOW LE TRAITEMENT by SCENS
SKORA ZMECZONA - POZBAWIONA BLASKU
- ZDEWITALIZOWANA

Ekskluzywny zabieg na twarz oparty na najnowszej generacji kwasach AHA, BHA i
PHA, ktére zapewniajqg twarzy dodatkowy blask, jednoczes$nie poprawiajgc
strukture skoéry i nawilzenie. Idealny, aby ztagodzi¢ uszkodzenia spowodowane
przez promieniowanie stoneczne i zanieczyszczenia. Zabieg ten jest odpowiedni
dla wszystkich typow skory, dajgc prawdziwy BOOSTER rozswietlenia i $wiezosci
skory dla efektu WOW. Szczegodlnie polecany dla skér matowych i pozbawionych
blasku. W masazu wykorzystywana jest technika FACIAL CUPPING, ktora polega na
masazu szklanymi bankami. Metoda ma na celu zwiekszy¢ przeptyw krwi w
tkankach oraz wspomoc drenaz uktadu limfatycznego.

Czas trwania: 50 MIN
Cena: 470 PLN

ETERNAL LIFTING EXPERIENCE by SCENS
DLA SKORY WYMAGAJACEJ LIFTINGU - POPRAWA KONTUROW TWARZY

Wysoka koncentracja regenerujgcych, odmtadzajgcych sktadnikow aktywnych
zapewnia petng ochrone antyoksydacyjng i odzywienie niezbedne do
przywrécenia skorze elastycznosci i ujedrnienia. Dodatkowo intensywnie
liftingujgcy masaz LIFT by SCENS relaksuje miesnie, modeluje kontury twarzy i
przywraca blask.

Czas trwania: 75 MIN
Cena: 470 PLN
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ELIXIR REPAIR by SCENS
DO SKORY WYMAGAJACEJ PRZYWROCENIA MEODZIENCZEGO BLASKU

Regenerujqcy zabieg, idealny dla skéry suchej, zniszczonej, narazonej
na negatywne dziatanie czynnikéw zewnetrznych. Dzieki potgczeniu
bogatego w drogocenne oleje L'ELIXIR, maski balsamicznej LE MASQUE

ULTRA RICHE na bazie owocowych woskow i olejow oraz « i - ¢
ekskluzywnego masazu, skora staje sie bardziej dotleniona, odzyskuje '( / ‘
blask i niesamowity komfort. Juz po pierwszym zabiegu zauwazalny

jest efekt GLOW.

Czas trwania: 75 MIN
Cena: 395 PLN

ZABIEG ORGANIC & VEGAN by SCENS

Indywidualnie dobrana pielegnacja do potrzeb cery w gabinecie:
Ultra detoksykujgcy zabieg dedykowany do skéry zanieczyszczonej i
narazonej na zanieczyszczenia miejskie.

Zabieg gteboko oczyszczajgcy, dedykowany szczegdlnie do skory
ttustej.

Ultra nawilzajgco-odzywczy zabieg, ktoéry natychmiast przywraca
skorze komfort i odpowiedni pozom nawilzenia

Czas trwania: 75 MIN
Cena: 350 PLN

OCZYSZCZANIE WODOROWE Z PIELEGNACJA TWARZY

Zabieg wodorowy z indywidualnie dobrang pielegnacjqg twarzy to
innowacyjna terapia, ktéra korzysta z dobroczynnych wtasciwosci
wodoru molekularnego. Dzieki gtebokiemu nawilzeniu,
antyoksydacyjnej ochronie i regeneracji komoérkowej, skora odzyskuje
mtodzienczy blask. Efekt liftingu i dtugotrwate rezultaty sprawiajqg, ze ta
procedura staje sie hieodzownym elementem pielegnacji, przynoszqc
skoérze zdrowy wyglad.

Czas trwania: 50 MIN
Cena: 365 PLN
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ZABIEGI NA CIALO by Scens

ZABIEG DRENUJACY BIO-DETOX by SCENS
REDUKCJA CELLULITU

Modelujgcy zabieg na ciato zaprojektowany, by wspomaoc drenaz i redukcje callulitu. Ten
wysoko efektywny zabieg na ciato gteboko nawilza oraz pozwala wymodelowac¢ sylwetke i

zapobiega zatrzymywaniu sie ptynow dzieki kombinacji WOOD THERAPY by SCENS oraz
oktadu na ciato, bogatego w wodorosty i spiruline.

Czas trwania: 50 MIN
Cena: 330 PLN

ZABIEG UJEDRNIAJACY BIO-FIRMING by SCENS
UJEDRNIENIE

Intensywnie ujedrniajgcy zabieg na ciato, ktéry jest potgczeniem maderoterapii, czyli WOOD
THERAPY by SCENS, sktadnikow aktywnych takich jak pomarancza, marchew i imbir, ktore
ujedrniajq i poprawiajq elastycznosc¢ skory.

Czas trwania: 50 MIN
Cena: 330 PLN

ZABIEG MODELUJACY SYLWETKE BOTANICAL by SCENS
REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWEJ

Zabieg wspomagajgcy redukcje cellulitu i zlokalizowanej tkanki ttuszczowej. Zastosowanie
oleju antycellulitowego, specjalnej techniki masazu WOOD THERAPY by SCENS i oktadu na
ciato na bazie spiruliny i wodorostow wspomaga utrate zbednych centymetrow i
modelowanie sylwetki.

Czas trwania: 50 MIN
Cena: 330 PLN

N
N

= @ ©

hotelgrano.spa@granohotels.pl www.granohotels.pl /spa/grano-spa 058 670 38 50



RYTUALY SCENS

LUKSUSOWY RYTUAL SCENS-ORY EXPERIENCE by SCENS
PIELEGNACJA TWARZY - MASAZ & PEELING CIALA

360 ° zmystowy rytuat obejmujgcy twarz i ciato, ktéry pomaga roztadowacé na gromadzone napiecia miesniowe oraz przywraca skorze mtodosc i
witalnos¢. Ten wyjgtkowy i ekskluzywny rytuat tqczy masaz twarzy LIFT by SCENS wykonywany z celu ztagodzenia zmarszczek i poprawy owalu twarzy,
aromatyczny masaz ciata i efektywnie ztuszczajgcy peeling. Rytuat ten wprowadza w stan gtebokiego odprezenia oraz dostarcza niepowtarzalnych
doznan.

Czas trwania: 120 MIN
Cena: 695 PLN

RYTUAL MINDFULNESS DETOX by SCENS
MASAZ TWARZY - PEELING & OKEAD & MASAZ CIALA

Wyjatkowy rytuat, ktéry zapewnia niesamowite doznania i wysokg efektywnosé. Dzieki zastosowaniu peelingu na bazie kombinacji réoznych soli, a
takze olejkow eterycznych, skéra jest idealnie wygtadzona i przygotowana do przyjecia sktadnikow aktywnych. Oktad na ciato z wodorostami i
spiruling oraz antycellulitowy olej zapewniajq nawilzenie oraz utatwiajg eliminacje toksyn i nadmiar wody z organizmu. Zas masaz twarzy DETOX by
SCENS poprawia cyrkulacje krwi, tagodzi rysy twarzy i relaksuje. Jest to doskonate potgczenie pielegnacji twarzy i ciata z wyjgtkowym relaksem.

Czas trwania: 90 MIN
Cena: 495 PLN

RYTUAL HYDRA-INTENSE by SCENS
ZABIEG NA TWARZ - PEELING & MASAZ CIALA

Rytuattgczqgcy pielegnacje twarzy i ciata, dostarcza skérze najcenniejsze sktadniki aktywne w postaci oleju arganowego i zawokado oraz kwasu
hialuronowego, ktére sqg niezbedne, aby utrzymac¢ odpowiedni poziom nawilzenia skory oraz odzyska¢ mtodosce i witalnos¢. Potgczenie efektywnych
produktéw i specjalistycznych technik manualnych jest gwarancjg niepowtarzalnych doznan i absolutnego relaksu, a dzieki zastosowaniu
wyjgtkowego peelingu i oleju do masazu, skéra jest zregenerowana i rozswietlona.

Czas trwania: 75 MIN
Cena: 450 PLN
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RYTUALY FITO SPA

LUKSUSOWY RYTUAL OWOCE MILOSCI by Fito SPA
KWIATOWA KAPIEL STOP - PEELING CIAEA - MASAZ CIAEA - OLEJOWANIE WEOSOW: AROMATY MARULI | JABLONI

Rytuat wprowadzajgcy harmonie do naszego codziennego zycia. Z mitoéci do siebie, z mitosci do natury. Cenne
sktadniki odzywcze sprawiajq, skora staje sie jedwabiscie gtadka, dogtebnie nawilzona oraz zadbana i zdrowa.
Kompozycja najlepszych olejow swiata ukoi ciato i zmysty. Catos¢ dopetni zmystowy zapach, bedgcy mostem
do btogiego relaksu i odprezenia. Rytuat jest skomponowany by zadowoli¢ najbardziej wymagajgcych.

Czas trwania: 90 MIN
Cena: 395 PLN

RYTUAL ROKITNIKOWE LOVE by Fito SPA
KWIATOWA KAPIEL STOP - PEELING CIAEA - MASAZ CIAEA - OLEJOWANIE WEOSOW- AROMATY ROKITNIKA |
WERBENY

Rytuat "Rokitnikowe Love" oparty na oleju z rokitnika i nasionach marchwii z nutami werbeny i trawy cytrynowej
jest wyjgtkowym doswiadczeniem, ktore przeniesie Cie w odlegte miejsce petne btogiego odprezenia. Pozwal,
aby ten magiczny zabieg oczarowat Twoje zmysty, odzywit Twojq skore i odprezyt Twoj umyst. To chwila tylko
dla Ciebie, w ktérej mozesz zatopic¢ sie w przyjemnosci i w petni zregenerowac.

Czas trwania: 90 MIN
Cena: 395 PLN
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MASAZE

Kazdy masaz warto wzbogaci¢ dodatkiem

pielegnacyjnym :

maska biocelulozowa na twarz - 135 PLN
maska biocelulozowa na okolice oczu - 115 PLN
peeling ciata ORGANIC BODY SCRUB - 170 PLN (+25 MIN)
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AUTORSKI MASAZ GRANO SPA

Autorski masaz Grano SPA to potgczenie
rytuatu Oshibori (obmycia ciata cieptym
recznikiem) i holistycznego masazu ciata,
twarzy i gtowy. Ten gteboko relaksacyjny
masaz charakteryzuje sie subtelnymi,

rytmicznymi ruchami, ktére otulajqg ciato,
zapewniajqc jednoczesnie wyjgtkowq
pielegnacje dzieki zastosowaniu odzywczego
masta do masazu. W celu zapewnienia
klientowi maksymalnego komfortu i relaksu,
sam moze wybra¢ zapach masta, na ktérym
bedzie przeprowadzany masaz.

Czas trwania: 80 MIN
Cena: 380 PLN

MASAZ 360° EXPERIENCE by SCENS

Rozluzniajgcy masaz twarzy i ciata
wykonywany na oleju na bazie konopi
indyjskich, arniki, paczuli oraz olejku
gozdzikowego. Masaz catosciowy 360 °
obejmuje obszar gtowy, twarzy, szyi, dekoltu
oraz catego ciata. Idealny dla oséb
borykajgcych sie z bruksizmem, ktérym czesto
doskwiera boél gtowy i szyi spowodowany
zaciskaniem zebow podczas snu.

Czas: 75 MIN
Cena: 370 PLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI by
GRANO

Masaz kamieniami to wyjgtkowe
doswiadczenie, ktore fgczy w sobie elementy
gtebokiego relaksu z subtelnosciq i
zmystowosciq. Termiczne dotkniecia
rozgrzanych kamieni bazaltowych,
umieszczanych na strategicznych punktach
ciata, kuszg zmysty i przenoszq klienta w stan
gtebokiego odprezenia. Ciepto kamieni,
harmonijnie potgczone z ptynnymi ruchami
terapeuty, intensyfikuje doznania, odprezajqc
zaréwno ciato, jak i umyst.

Czas: 50 MIN
Cena: 320 PLN
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MASAZ RELAKSACYJNY ABSOLUTE RELAX
by SCENS

Masaz relaksacyjny otulajqcy ciato i zmysty
olejkami z bergamotki i lawendy. Dedykowany dla
0sob, ktére chcg oderwac sie od codziennej rutyny
i odzyska¢ wewnetrzng harmonie oraz podtrzymac
stan rownowagi duchowe;.

Czas: 50 MIN
Cena: 310 PLN

MASAZ DRENUJACY BIO-DETOX by SCENS

Masaz drenujgcy, ktory stymuluje metabolizm i
wspomaga eliminacje toksyn, dzieki potqgczeniu
technik manualnych, WOOD THERAPY by SCENS
oraz olejow z geranium, chia i baobabu.

Czas: 50 MIN
Cena: 310 PLN

MASAZ NOG ABSOLUTE RELAXING LEGS by
SCENS

Masaz, ktory przyniesie ulge i przywroci uczucie
lekkosci zmeczonym, ociezatym nogom,
jednoczesnie zapobiegajgc ponownemu
zatrzymywaniu sie ptynéw.

Czas: 50 MIN

Cena: 295 PLN @
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MASAZ KLASYCZNY by GRANO

Masaz catego ciata na cieptym oleju, polegajgcy na zastosowaniu klasycznej techniki
ruchow gtaskania, uciskania i ugniatania, rozluzniajgcy napiete miesnie. Masaz
klasyczny poprawia krgzenie krwi, tagodzi boél i sprzyja ogélnemu poczuciu relaksu.

Czas: 50 MIN
Cena: 330 zt

MASAZ PLECOW ANTI-STRESS by GRANO

Specjalnie zaprojektowany masaz plecow, majgcy na celu niwelowanie napie¢
miesniowych i redukowa¢ stres. Doskonaty po dtugiej podrozy, intensywnym dniu
pracy przy komputerze czy po treningu, pomaga rozluzni¢ spiete partie miesniowe,
przywracajgc uczucie ulgi i relaksu.

Czas: 25 MIN
Cena: 200 PLN

MASAZ STOP by GRANO

Odprezajgcy masaz stop z elementami akupresury na oleju DECONTRACTURANTE
marki Scens o wiasciwosciach przeciwzapalnych i przeciwbolowych. Sktadniki
aktywne takie jak arnika, konopie, gozdziki i sezam zawarte w oleju wptywajg
korzystanie na zmniejszenie obrzekdw i bolu zwigzanego z napieciami miesni i
skurczami. Idealny masaz po dtugich spacerach czy intensywnym treningu.

Czas: 25 MIN
Cena: 200 PLN
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REGULAMIN SPA

1. Rezerwacja ustug SPA jest konieczna.
2. Przed rozpoczgciem zabiegu nalezy wzig¢ prysznic.

3. Przedmioty wartosciowe prosimy pozostawi¢ w szafce lub pokoju hotelowym. Grano SPA nie ponosi
odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w strefie Wellness.

4. Prosimy o przybycie do SPA w szlafroku, 10 minut przed planowanym zabiegiem w celu wypetnienia Karty
Konsultacyjnej. W przypadku spdznienia, jego czas zostaje odliczony od tqcznego czasu zabiegu.

5. Terapeuta ma prawo odmoéwi¢ wykonania zabiegu jesli wystgpiq przeciwskazania do jego wykonania.

6. Istnieje mozliwo$¢ bez kosztowego anulowania rezerwacji zabiegu najpdzniej 8 godzin przed planowanym terminem.
Nieodwotanie wizyty z wyprzedzeniem bedzie skutkowaé naliczeniem kary w wysokosci 50% wartoéci zamdwionych
zabiegow lub 100zt w przypadku braku wskazania konkretnego zabiegu.

7. Gos¢ hotelowy moze wyda¢ dyspozycje przelania obcigzenia na pokdj, w ktérym jest zameldowany za produkty
i ustugi zakupione w SPA. Rachunek ten zostanie uregulowany w dniu wyjazdu z Hotelu.

8. Osoby korzystajgce ze SPA, nie bedgce Gosémi hotelowymi, regulujq nalezno$¢ w Recepcji SPA bezposrednio
po zakonczonym zabiegu.

9. Zalecamy rezerwacje ustug SPA z wyprzedzeniem. W przypadku braku wczesniejszej rezerwacji. Gos¢ moze
skorzysta¢ z ustug aktualnie dostepnych.

10. Rezerwacje grupowe (min.6 osdb) muszqg by¢ potwierdzone do 7 dni przed planowanym terminem i optacone

w wysokosci 50% catkowitego kosztu rezerwacji (kwota bezzwrotna). W przypadku braku potwierdzenia rezerwacji
i optaty w wyznaczonym terminie rezerwacja zostanie anulowana.

. Istnieje mozliwo$¢ zakupienia Vouchera - upominku, do wykorzystania w strefie SPA, w formie karnetu na serig
zabiegow lub pakietu do jednorazowej realizacji. Vouchery nie ulegajg wymianie na gotéwke, a data waznosci nie
ulega przedtuzeniu.

12. Przebywanie w Grano SPA osob nietrzezwych lub pod wptywem srodkéw odurzajgcych jest zabronione.

13. Terapeuta ma prawo przerwac zabieg jesli spotka sie on z niestosownym zachowaniem Goscia. Recepcja SPA
pobiera optate za petny czas przeznaczony na wykonanie przerwanego zabiegu bez wzgledu na to po jakim czasie
zabieg zostat przerwany.

14. Grano SPA zastrzega sobie prawo do zmiany oferty oraz godzin otwarcia.

15. Grano SPA zastrzega sobie prawo do wykonywania zabiegéw wytgcznie osobom powyzej 16 roku zycia.

16. Kobiety w cigzy mogq dokona¢ rezerwacji wytgcznie na zabiegi manualne na twarz lub delikatne masaze
po zakonczeniu 1 trymestru.

17. Aktualny cennik zabiegdw dostgpny jest na stronie internetowej lub w recepcji SPA. SPA nie ponosi
odpowiedzialnoéci za niezaktualizowany cennik w aplikacjach hotelowych.

18. Rezerwacja terminu zabiegu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
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